CÁLCULO RENAL E ALIMENTOS PROIBIDOS
 

	Os cálculos renais podem se formar tanto nos rins quanto na bexiga e se parecem com pedregulhos, embora sua aparência dependa de seus constituintes. Alguns têm superfície lisa e outros são rugosos, e variam muito de tamanho. Os tipos mais comuns de cálculos são compostos de oxalato de cálcio, seguidos pelos de fosfato de cálcio e de ácido úrico. 

Segue abaixo uma orientação dietética!
Alimentos proibidos:
- Peixes e frutos do mar
- Gema de ovo
- Vísceras ( fígado, coração, moela )
- Sustagem
- Feijão, grão de bico, lentilha, soja
- Verduras, como: escarola, agrião, brócolos, couve, espinafre, mostarda, nabo, pepino, acelga
- Beterraba, tomate, cebolinha, aspargos, abóbora, aipo, alho-porró, berinjela, quiabo
- Frutas como figo, ameixa, castanha, damasco, tâmara, uva passa, caqui, amora, tangerina, uva
- Café, chá preto, chocolate, groselha
- Gergelim, tremoço amarelo, germe de trigo, nozes, amendoim
- Melado de cana, pasta de amendoim
- Coalho de soja
- Salsa, pimenta
Alimentos a evitar:
- Carne de vaca, aves (2 porções pequenas por dia)
- Leite (½ copo por dia, evitando os derivados)
Alimentos permitidos:
- Clara de ovo

- Verduras, frutas e legumes (exceto os citados acima)

- Arroz, macarrão, batata, aveia

- Pães brancos, torradas, bolachas tipo água e sal

- Mel, sobremesas que não contenham leite

- Chá mate, erva-doce, camomila

- Maionese, óleos vegetais

- Margarina, geleia de frutas (exceto as citadas acima)

Recomendação importante:
- Ingerir no mínimo 3 litros de água por dia




ALIMENTOS RICOS EM CÁLCIO
	ALIMENTOS (100g)
	CÁLCIO (mg)

	Amêndoa
	254

	Brócolis, flores cruas
	400

	Brócolis, folhas
	513

	Bolo de trigo
	217

	Couve-manteiga
	330

	Castanha do Pará
	172

	Coalhada
	490

	Farinha Láctea
	260

	Farinha de peixe
	4.610

	Farinha de soja
	324

	Feijão branco miúdo
	476

	Flocos de cereais
	550

	Leite condensado
	262

	Leite de cabra
	200

	Leite de vaca desnatado
	124

	Leite integral
	909

	Leite desidratado desengordurado
	1.500

	Queijo minas frescal
	685

	Queijo parmessão
	1.357

	Queijo prato
	1.023


Alimentos ácidos

· Café comum e descafeinado, açúcar, adoçante e sal

· Refrigerantes e bebidas com gás e alcoólicas, leite, óleo e grãos de soja

· Queijos, pizza, catchup e mostarda, carnes de boi e de porco

· Pão branco e integral, farinha de trigo, amendoim, milho, avelã

· Vinho branco e tinto, lasanha, macarrão

· Mexilhões, ostras e camarão 

